F «Che soddisfazione urlare
- Di piix: & dawvero liberatorio»

Simonetta Matone, mamma
e magistrato del tribunale dei minori
Y- di Roma.
2.3 Accidenti come & vero: fare un urlaccio
di rimprovero ai miei figli da davvero
molta soddisfazione. Di pii: & liberato-
rio. O come dire? Catartico.
Non so se nel mio caso posso dire di ri-
spondere ai canoni di que-
sta ricerca scientifica: se
parliamo di rimproveri in-
tesi come filippiche mora-
. leggianti non sono pro-
# prio il caso mio. Per quan-
_ to mi riguarda posso parla-
re proprio di urlacci istan- |
tanei, assolutamente mo-
mentanei.La loro bellezza & che non
soltanto mi danno una grande soddisfa-
zione, ma che dopo mi fanno passare
" tutta Parrabbiatura. Del resto sarebbe
"« difficile se non fosse cosi, visto che in
" casa mia Vivono ancora tutti e tre i miei
fighi di 22,20 € 16 anni: non si potrebbe
M.M_.n se le paturnie non passassero in
ta.

brali in generale.

il suo esperimento

Un esperimento su esseri
umani; tutti i risultati verran-
no pubblicati sul prossimo nu-
mero di «Sciencer, la prestigio-

LAVATADICAPO Fantozz| allas P

Questa voltade Quervainsie
messo ad osservare lo striato
dorsale, quell'area del cervello
associata alla soddisfazione e
al divertimento. Mica credeva
che questa area si potesse atti-
vare anche durante un rimpro-
vero. E invece ecco qui: 2 venu-
to fuori che fare un rimprovero
riempie di soddisfazione il suo
autore. Garantito dagli stru-
menti, Dalla Pet, per la preci-
sione, la tomografia ad emissio-
) ne di positroni che Dominique
de Quervain ha usato durante

sa rivista della comunitd scien- Cere e della soddisfazione.
tifica. Svariate pagine per rac- _Percapire; 'area del cervello
contarel'esperimento: ungrup- ¢hiamata striato dorsale & quel-

petto di persone, tutti uomini, Ia stessa che si attiva anche
a cui erano stati assegnati dei quando si ricompensa qualcu-
soldi da gestire in un gioco a N0 perun buon comportamen-
coppie. L'obiettivo, ovviamen- to. Come dire? Gli opposti che
te, era far si che questi soldi Sitoccano,

fruttassero il piu
possibile, secondo

Ma c'é di piu. Du-
rante le misurazioni

 Svelato il segreto del rimprovero
«Fa nascere il piacere nel cervello»

Gli scienziati svizzert: «Sgridare solletica le cellule

ROMA — Siete git di mora-
le? Provate a fare un urlaccio a
qualcuno che sta sbagliando o
che magari si & invece compor-
tato male: vi fara bene allo spiri-
to, Parola di scienziato. Parola
di Dominique de Quervain, se-
rissimo studioso dell'universi-
ta di Zurigo, gia autore di im-
portantiricerche genetiche sul-
la memoria e sulle cellule cere-

& .l.....ll..H...s y

cerebrali del divertimentor

cercatori nella rivista «Sclen-
cer — erano assolutamente i
pill inclini a non curarsi del co-
sto maggiore sborsato per "pu-
nire" il colpevole». Da qui ad evi-
denziare il softile placere della
vendetta il passo & stato davve-
ro breve, Facile come misurare
lintensita elettrica nell’accen-

alcune regole asse- La ricerca con la tomografia Sione di una Jampadina. Forse
gnate, 1 ad emissionedi posi- Scontato.

Una di queste re- pubblicata troni, gli scienziati  Perché infondo lo sapevamo
gole prevedeva, ap- gy Science; «Si  del gruppo di ricer- gia che la vendetta & un piatto
punto, la possibilita ca di de Quervain da gustare, meglio se freddo.
di rimproverare il urla anche hanno scoperto an-  La scoperta del rimprovero, in-
partner quando sba- sapendo che che che non soltan- vece, & destinata a rivoluziona-
gliava un affare. Ov- SAPE to nessuno dei par- reanche alcune teorie economi-

vero: quando gesti-  gosta deparo»  tecipanti all'esperi-
! | S mento rinunciava a

cwwuo_a-gia-qs.
proprio o dannoso 7 fare il rimprovero

alla contabilita della coppia che gli spettava, ma che si acca-
Fare il rimprovero al compa- mivano a redarguire il compa-

o anche quando gquesto com-

yortava una perdita di soldi.

Anche guando tutto questo,

cio#, andava contro l'obiettivo
nale del gioco.

gno era soltanto una delle pos-
sibilita, non certo un obbli

del partner. Ma allafine
to fuori che nessuno dei pa
eipanti ha mai rinunciato al-
I'opportunita di quel gazziato- Meglio ancora: «I soggetti
ne. E durante ilrimproveroine- [nei quali si attivava maggior-
vitabilmente gli si accendeva _Eaa.m l'area cerebrale detta

lo striato dorsale, spia del pia- fstriato dorsale — scrivono i ri-

ABITO SIMBOLICO Gheddafl con |a camicla de-
corata con | «voltl storici» dell'Africa (Onorafi/Ansa)

che. Perché il gioco dell’esperi-
mento era, appunto, basato su
scelte di tipo economico. Dun-
que caleolatrici, Dunque razio-
nali, in teoria. Ma la verita é
che non e’ nulla di razionale
nel perdere denaro pur di pro-
vare il piacere di fare un rim-
brotto. Per questo de Quervain
& convinto che i risultati delle
sue ricerche potrebbero modifi-
care alecune importanti teorie
neurceconomiche.

acqua € non per ct
Forse perché li considero come
i. E del resto passo certs
con i miei fighi veri. N

<E un dovere professionale
Bisogna prepararsi a farlo»

Chiara Durio, responsabile di un’area
marketing di una multinazionale.

Fare un rimprovero? No, non mi da pro-
prio nessuna soddisfazione.

Anzi posso dire che dover fare un rim-
provero a qualcuno per me ha sempre
un'implicazione particolarmente onero-
sa, perlomeno quando parlo delle perso-
ne che sono nel mio uffi-
cio, una quindicina circa,
Quando mi trovo costretia
a fare un rimprovero af-
fronto il problema con mol-
ta preparazione: non & mai
uno sfogo personale ma
una questione professiona-
le. Il mio rimprovero sul la-
voro deve essere produttivo e, soprattut-
to, costruttivo: il rischio, altrimenti, &

di demotivare una persona che lavora
con fe.

Perd devo dire che neanche parlando *
dal lato della mia vita privata riesco a tro-
vare alcun piacere a rimproverare qual-
cunc. Né mio marito, né tantomeno i
miei figli.

testia cura di ALESSANDRA ARACHI

LOOK E POLITICA / 1l colonnello ha accolto 1l premier 8%% di ritratti di leader africani

Domande da fine stagione. avele
visto come s'era vestito il colonnel-
lo Gheddafi per ricevere Berlusco-
ni? Lasciamo perdere quel lurban-
te amato dai berberi, il ~thaf-, con
cui coprirsi il volto durante le tem-
peste del deserto, che il capo libico
lascia cadere sulle spalle come una
sciarpa, uno scialle, una pashmi-
na.

Al confronto con la bandana di
Berlusconi, sfopgiala per ricevere
Tony Blair in Sardegna, era quasi
elegante, Cio che colpiva era piuifo-
sto la camicia rosa, stampala con
foto di leader africani di ieri e del-
U'nltro ieri, come se Gheddafi voles-
se riassumere su di 5é la storia d'un
continente inlero; si riconoscono
Nasser, inventore del nuovo nazio-
nalismo arabe, e Mandela, l'eroe
dei neri sudafricant, e pure il negus
Hailé Selassié, I'imperatore che
vantava il trono di re Salomone,
Permodestia, 'ospite italiano vesti-
va un tmpeccabile abilo color car-
ta da zucchero. In trasferta, meglio
la sobrield.

Interrogativo d'agosto, scampoli
da prime piogge: c'insegna qualco-
sa la tenuta di Gheddafi? L'abito
non fa il monaco, ma almenco rivela
che qualcuno vuol passare da mo-

v (heddafi, la gaam_.%egw? |a bandana

il di Calcutia stava ai cattolici: santo
8 quando ancora calca questa lerra.
La foto del Negus, invece, parla al-
I'ltalia; l'imperatore d'Etiopia fu
esiliato da Mussolini, ma sopravvis-
se al fascismo e tornd al potere. In
Africa i tempi sono pitt lenti che nel-
la frettolosa Europa.

Quesito autunnale, da ombre lun-
ghe in spiaggia: che avra pensato
l'ospite del catalogo folograjfico di

IN BANDANA I premier Silvio mm_..sem

naco: e quindi la camicia rosa il
disce la volonta del colonnello
Jarsi erede d’un passato glorioso
‘meglio che I'Africa, saliariana one
ra, possa offrire. In quésto é un ul
mo all’antica, di cut fidarsi: n
'epoca di Osama bin Laden il ricdl
do di Nasser, che nazionalizzo ilcH
nale di Suez e umilid inglesi e fra
cesi che volevano riprenderselo,
suona ancora di riscatto dal col®
nialismo, non di orrendi crimini @
massa, 1

Mandela poi, con 1é Sue camich)
le colorate e disinvolle, sta ai dise
redati africani come Madre Tergd

Imbarazzo al Tate Britain di Londra

Getta Popera d’arte nel cestino:

LONDRA — Difficile darle torto,
il sacchetto — trasparente e pleno
di rifiuti — sembrava proprio spaz-
zatura, B lei I'ha buttato, La busta
perd era parte di un'opera esposta
alla Tate Britain e lei, pur rimanen-
do anonima, & diventata la donna

delle pulizie pil chiacchierata del inuna scatola, non se I'e presa. E' sulla distruzio-
giro. L , che risale al 30 giu- Non & la prima volia che gli ed- ne che si uﬂwﬂm sua arte. Esordl 8
gno scorso, ha gettato nellimba- detti alle pulizie eliminano cpere Londranel 1061 cospargendo d'acl-

razzo i direttori della Tate nonché

J curatorl della mostra Art in the
ixiies, per la quale era stata sele-

| "apatala composizione di Gustay

i |

(A A YR

arte d'avanguardia, Era successo
con una composizione natalizia
esposta nell'atrio della Tate Bri-
tain alcuni anni fa. Invece del tradi-

. L'inserviente non aveva riconosciuto una creazione di Metzger

«Sembrava spazzatura»

Metzger. Il museo ha restituito la
busta praticamente distrutta al-
I'artists, offrendo una somma ripa-
ratoria, ma Mefzger ha preferito
creare un secondo insieme di rifiu-
tl, Adesso il sacchetto di Metzger
la sera viene attentamente riposto

zionale albero, era stato deciso di
presentare una catasta di rifiuti
La squadra delle pulizie non era
stata informata: la composizione
fu salvata in extremis.

Metzger, 78 annd, fondatore del
movimento arte auto-distruttiva,

do tre pannelll dipinti di bianco,
nero e rosso. Dopo venti minutl
non rimase che cenere,

Paola De Carolls

Gheddafi? Berlusconi non ¢ all’an-
tica, anzi é moderno, modernissi-
mo, posimoderno, come la sua pre-
sa del potere, e poi la gestione, di-
mostrano: televisiont, football, per-
fino la bandana sono la prova, O
no?

Tornando in Italia non é sceso
nella capitale, a Palazzo Chigi, ben-
si nella villa in Sardegna: da li go-
verna e comanda. Non é una novi-
ta, anche limperatore Tiberio ave-
va in antipatic Roma, e silrasferia
Capri, Percid pure Berlusconi, ben-
ché moderno, 3i senle imperatore:
tv e pallone non sono che ~circen-
ses-. E mentre Gheddafi rientrave
sotto la tenda, coi suoi testimonial
africani, lui riprendeva possesso
della reggic estiva di Porto Rolon-
do, A ciascuno il suo (simbolo).
Alessio Altichieri

%L jome Mante dui

Azczmpagrate del conforo della fede *
wdsll aHarta dni wol coni il glame 28 ego-
wlo 2004 & mancaio i

prof. Fronco Caparrelll

iane con inf
dra, ln meghie, I figha, il fratelle, lo sarel-
la, | cognath , i nkpok cha o plangone con
grende novelgio.- Le eiequis i pelge-
rarno [l giormo 28 ogeste 2004 alls ore
10.30 prawse le chiesa dell immacciola
Conconiona i Goleelello, Vio VIl Meme.
Frato.- Prote, 26 ogotla 2004,

Giorgi g0, Fobiena Gomnb
o, Luco Pwvioni porfecipens cemmass of
dnlare delle fomigha por o premeters
wempene dal

prof. Franco Caparrelli
= Roma, 26 ogwste 2004.

Ti ho incontrato & non ho polvia fer
aitro cha peguiri- A

Franco

i mic maestre, ke mie guids - Anna Maria
D' Arcongelin~ Roma, 26 sgotio 7004,

T

ma porfesipa cen preforde cordaglie @l
dulorn dollo famigha perla scempanie del

Abbi perie e grmen.- RCH Tipresidente di Assospor Gioncario La-
uvi.,“nnm_ouvoa?u.w_.ﬂin..hw-s. initﬁﬁ-.uiiii-%
vori del Beach Yelley fcorderanns conef- | tuitiised porrecipa ol perfo prema-
foka Ture womperea di .

Glanni Rincl Chiarine Cimurri
« Mllgne, 16 agosie 2004, ﬁ.‘-ﬁmﬂtﬁ.—r&i
Gilanni Rincl i n.__......”l -
Il wo worrino rimarrd sempre con 0t - Ti | pori per i compona del cor omice
valutiomo con offele.- Gii armici del Bea-
Oh Volley c RCS Fubbicho Ever Sperti Chiarino Cimurri
vi.s Milone, 17 ogesto 2004, sono vicini con lonie wfisie § Giuliers o

Wighele, Maros, ua!.,....q sai..ﬁ Veronica » Firenze, 16 ogeste 2004,
memma Gobriale, sddalorati, J
s aliofio & Simonettn s Mirella o qitwrﬂ:nstiairv‘rtﬂi_n
alle lere larnigiie po7 lo seompona di n._-.ﬂ!e.ll %ﬂi—n«t padre.

Mara Milesi Clovdie Medvedich
ved. Palombo = Milons, 76 ogestn 2004,
= Milana, 26 sgoss 2004, 27 ogeite 1994 - 27 egeste 2004
Gl amministrotor o dotlo Sagsa Sph par- Fablo Jegher

tecipane of lutio della dofloresse Mirella
Polarebo per la scormpansa della mamme

Mara Milesl Chrntopber, , Nicke con Jean-Clowde & i
ved. Palombo e 17 e 2004

- Milone, 26 agevie 2004,
m.“iti wlia fumigho per lo iKompeno

prof. Franco Caparrelli
= Slgng, 16 ogoste 2004
Lo Shudia Legole Sardo porfecipo el i-
to datia OF Pegliero 5,p.A. » dello Mulitsl Uberto Moncada
e P del Principi di Paternd
nig
Dario Pascs.- Milane, 26 egoyto 2004,
Pietro Pugliero o
icardangons Jo profemde dafi & umonits | — Fudels s Annik Confolonfer.
u.w;m..a.i.s-rus. pranee P —— Tr—
boresione.= Milono, 26 ogovie 2004, grondi vegionicen -
Leopaide  Rgsalling, nel ricordo di una Elsa Albanl
oo gmicisia, f icini | G Pasremi Griff, Aide Terbazi, Yine
-ii,?&..'«?iii conzo 8 Massime Monaci ol essetens of
utta ¢he ra colpite il teatre frotiemo.
Umberta Ajmone Marsan | . goms, 26 sgesie 2004,
o b Siivio Mo
gistrelll
EWiiane; 28 spuie 08 - Yo ne sof andate lossiendoct nel pid pro-
3 Tt il Albarte b Rost o
e L]
.l-_-ﬂwo_:hﬁ-_-o-_-— moghe Efia insieme o Wbl colore dhe R

Carmp bos 1oral sarvpre con e ReR
m"iio!ro.ia comeiratelio.» Guide con

Diga.» Milone, 26 ogosia 2004,

‘Sandre » Jose Vioni vigial in quests wis

Ve momanto ol nosiro cero Aldd, Givlie-
po » Pasla ricerdeno o corisiima

Aldina Brina
= Eanzuline, 26 ageste 2004.
27 ngorie 1996 + 27 sgosko 2004
Tutho v avanii, 1o vita con le morte, T
Fiate con b lecrime, - Moi v di e sen
i twe tondo spirite che forte dircendo |
asir cuori ped ampre.- Donleln, Rober-
@, Nicolalia » Fabritie con Giscomo o
Carnilla, ricordang il lore

i%ii{.ioli
Beviti,- Mllane, 14 ogeste 2004.

werce Di Gragorio ® vitino olfemice
Leandre & olta famighio per la icompania
delle mamma

27 ogoile 2003 - 27 agesio 1004
Lo Fendazione Emilie Cerle Mangini ri-
carda il wo fondolore
Emilio Carle Manginl
- Milang, 27 sgeshe 2004,
A freni gnni dafio Ko KDMporS
Amilcare Plxzi

vimane el cwerd & Wit colora chi i han-
no volulo bere con immutote sferte.- Lo
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